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PER QUE GRUPALS?

v’ La seva efectivitat demostrada de manera
equivalent a altres tipus d’intervencions amb el
mateix temps de contacte (evidencia tipus A).

v" El seu cost-benefici en igualtat de temps |
recursos, major que la intervencio individual
(evidencia tipus C).

v’ Afavoreix I'efecte positiu afegit degut al reforg
del grup: oportunitat de compartir coneixements,
experiencies i alternatives (evidencia tipus C).
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PER QUE NO FEM GRUPALS?

Els que ja en feien: \ i

Falta de suport

Dificultat per captar suficients
pacients

Programes informatics no
adaptats a registres grupals. /

Els que no en feien:
Falta de temps.

Falta de formacio
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Objectius prova pilot

Objectiu principal
Valorar 'efectivitat d’un projecte d’intervencio grupal per deixar de fumar amb
intervencid coordinada amb visid territorial.

Objectius especifics

Comprovar les dificultats i les avantatges (beneficis afegits) d’una intervencié coordinada
amb una visio estrategica territorial (en professionals i en poblacio atesa)

Augmentar l'oferta d’intervencions grupals per ajudar a deixar de fumar en els EAP del
territori.

Ampliar la preparacio i expertesa dels professionals en intervencid grupal.

Comprovar factibilitat de la implementacié amb el sistema informatic disponible (e.cap).
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CARACTERISTIQUES

Prova pilot a SAP Muntanya: 359.137 habitants; 16 EAP (15 EAP ICSi 1 EAP NO ICS).
Periode: setembre de 2017 fins a maig de 2018 i seguiments fins els 12 mesos

CAP Carmel
CAP Sant Rafael B SAP Muntanya de Barcelona
CAP Horta

CAP Turé

CAP Rio de Janeiro

CAP Guineueta

CAP Roquetes-Canteres
CAP Ciutat Meridiana
CAP Chafarinas

CAP Bon Pastor

CAP Trinitat Vella

o,

CAP Sant Andreu . Hozpital de Refaréncia: HOSPITAL @ Atencid Continuada i Urgent
WALL O'HEBROM ® AL » o i VEFE

CAP Casernes A SAF Suport al Diagnéstic i al o T B e
Tractament CIS Cotreres

CAP Moncada i Reixac
CAP Les Indianes
CAP Cotxeres (No ICS)
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Cronograma i Organitzacio

Reunié amb les direccions del territori:
Inicialment una reunid en el Grup de Promocid de la Salut i posteriorment, una reunié amb el Comite
de Direccid6 del territori del SAP Muntanya.

Reunid amb els referents de tabaquisme del territori:

YVVVVYVVYYVYY

Informar del projecte

Coneixer el “mapa” de situacié

Organitzacio de la captacid i la programacié

Decidir professionals conductors i professionals col-laboradors (en formacid).
Llocs

Horaris i dates.

Nombre d’inscrits

Registre al full d’activitat grupal e intel-ligéncia activa

Difusio

Es van realitzar 7 reunions de seguiment del projecte amb els referents, de dues hores de durada, en
horari de migdia (3 al 2017 i 4 al 2018). Aquestes reunions van servir per coordinar la realitzacié dels
grups i paral-lelament, fer propostes de millora, suport, resolucié d’incidéncies i dinamiques grupals.
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Informacio a les direccions dels acords: cronograma de les grupals, llocs i professionals implicats
per tal de tenir-lo en compte per bloquejar agendes dels dies de les sessions (2 hores).

Reunio informativa en cada EAP. Sessié dels referents de tabaquisme en els seus EAP per
presentar el projecte i explicar dates, llocs, criteris inclusid-exclusio, etc. Acordar, segons la dinamica
de cada EAP com programar al full activitat comunitaria.

4. On i_Eom
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Informacio dels CAP de Barcelona ciutat Equip d'Atenci6 Primaria del CAP Tur6
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280082017 Nota de pramsa
L’atencio primariz
I'ICS impulsa un p§
millorar les terapig
deixar de fumar

* La inicixtiva del Programa slench
wrups amhb un oombee saficlent d
scoosdbilital & la chatadania, | fo
Menbguens de dmimics de grups
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‘ BARCELONA

=

: =" | Vols deixar
\ l" de fumar?
Aqui t'ajudem
Pregunta’ns!
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Desenvolupament tallers
S’inicien els tallers al setembre de 2017 de forma continuada en diferent llocs i horaris.

Grup per deixar

de fumar

Cronograma de les sessions

CAP
SESSIONS DATA HORA co PES TA
x ;3 -
. Grup Tabac namero: Dates: de a s repara’tl
Deixar de fumar
és pOSSib le - Decideix-te!
ﬁ i junts ot i e o

ho aconseguirem = - S
Alimentacié i exercici

f" 24 (
- o
ﬁ ™ Prevenci6 de recaigudes

Prevencié de recaigudes
Enquesta satisfaccié

1 mes

Sol-licita informacio en un dels segiients centres:

Prevenci6 de recaigudes | 2 mesos

CAP Bon Pastor CAP Montcada i Reixac

CAP Casernes CAP Rio de Janeiro = Prevenci6 de recaigudes | 3 mesos
CAP Chafarinas CAP Roquetes-Canteres -

CAP Ciutat Meridiana CAP Sant Andreu = Prevenci6 de recaigudes | 6 m telf
CAP EIl Carmel CAP Sant Rafael ™

CAP Guineueta CAP Trinitat Vella Prevenci6 de recaigudes | 9 m telf
CAP Horta CAP Tur6

CAP Les Indianes CAP Cotxeres (car dei consorci de Saiut | Socia) Prevencié de recaigudes | 1any

S 2 " " o Per al bon funcionament del gr i n ts assistir a alguna
atencioprimariaicsben.wordpress.com @apicsben #MésPrimariaBCN < ° .u © °, e_ . del grup, s ?po 5 st 9u
de les sessions, t'agrairiem que ens avisessis. Telf.

Wosescomen Bz 4o # =
S = PimiaBCN B %=
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Situacio basal

El consum de tabac baixa B SAP Muntanya de Barcelona
(D’un 33,7% al 1990 a un 24% al 2017)

Evolucio de |la prevalenca de fumadors diaris i ocasionals en poblacio de 15 anys i
mes: Catalunya 1990-2017

1994 1998 2002 2006

Ay

1990 1994 1993 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20 2017

DIAG 17%

Homes 47,3 42,3 39,3 380 345 341 358 342 322 31,8 31,0
Total 337 30,6 309 321 294 295 295 285 26,5 259 257
Dones 224 20,7 230 266 24,3 248 234 229 209 203 206 2

Periode anterior (2016-2017) es van realitzar 3 grupals i van assistir 29

Generalitat de Catalunya
W% Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
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Participacio
239 fumadors en 10 grups

M EXCLOS

M SELECCIONAT

EDONA i HOME

Els participants tenen una

edat mitjana de 55 anys.
Present



https://atencioprimariaicsbcn.wordpress.com/26092017-np-projecte-pilot-per-millorar-terapies-grupals-per-deixar-de-fumar/grup-deixar-de-fumar-cap-barcelona-3/
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u SELECCIONAT mEXCLOS
16

USUARIS PER EAP DE PROCEDENCIA

28

B SELECCIONAT & EXCLOS

17

* Augmentar |’ informacid al professionals
* Augmentar compromis dels pacients abans de ser programats.
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Participants

Distribucio segons lloc realitzacié grupal PARTICIPANTS N 154

H SELECCIONAT HEXCLOS 4 TOTAL
35

.

31 31
28
o 25
23 .
21 2 21 21
19 1 19
16 3 17
14 1 1 14
1 9 11
7
2
= 8= 8-
S S S S \s Q o " (0}
F & F E Y
AN N R R .
é,\% & \g C© AR SR m Complidors  m Incomplidors (< 2 sessions)
&
Q
&

Pacients complidors 133, pacient incomplidor que assisteix a <2 sessions
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N 154 % PARTICIPANTS EXTERNA ALS EAP

TURO I 70,59
ST RAFAEL e 38,10
ROQUETES I——— 78,26

TRINITAT VELLA [ 7,14
RIO e 57,14

HORTA I 57,89

COTXERES . 77,78
CHAFARINES . 50,00

CASERNES I 41,67
" EAPextern = EAP Grupal CANBASTETURO I 71,43

De les 154 usuaris, més de la meitat, 85 participants, no pertanyien al centre on es feia la
grupal.
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Abstinencia

Abstinéncia 12 mesos (n=133)

2%

M Esta deixant de fumar
B Exfumador sense ambient tabac
@ Exfumadors amb ambient de tabac

O Fumador

24% Exfumadors (n 32) i 2 pacients que estan deixant de fumar
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Abstinencia

Abstinencia versus nombre de sessions

Segueixen fumant n 99

han assistit a 2 o 3 sessions M han assistit a 4 o més sessions

Exfumadors i estant deixant de fumar
n 34

han assistit a 2 o 3 sessions

[ han assistit a 4 o més sessions

Present
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Farmacs

El 48% dels 133 participants han fet I'intent amb suport farmacologic.

15%

4%

M parches
/\1% W oral
52% B TSN comb
Vareniclina
__28% il sense tract

El 85% dels abstinents als 12 mesos, han fet tractament farmacologic.
Dels que continuen fumant, només un 27% van fer tractament farmacologic.
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Formacio

e A totes les sessions dels referents es treballava

I'abordatge del tabaquisme, els registres i eines per
treballar en grups.

* 15 nous professionals formats en expertesa, van
participar com a col-laboradors en les 10 grupals.
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Resultats qualitatius
Enquestes de satisfaccio

 Enquesta pels equips
https://goo.gl/forms/gxtmHkVrVEWUKv1B2
* Enquesta satisfaccié usuaris

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjLv7Smiu q6Dc
17s4UC9QAYz1HeRnyPNhUMd2WAOkKHrx8ZA/viewform

* Enquestes professionals intervencié grupal
https://goo.gl/forms/MdEB900oyby676RLs1

REVISIO GUIA D'INTERVENCIO GRUPAL EN TABAQUISME 32 ed enquesta revisié materials
i propostes de millora. https://forms.gle/iLFMSsVXPxwoxk4z5



https://goo.gl/forms/gxtmHkVrVEWUKv1B2
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjLv7Smiu_q6Dc17s4UC9QAYz1HeRnyPNhUMd2WAOkHrx8ZA/viewform
https://goo.gl/forms/MdEB90oyby676RLs1
https://goo.gl/forms/MdEB90oyby676RLs1
https://goo.gl/forms/MdEB90oyby676RLs1
https://forms.gle/iLFMSsVXPxwoxk4z5
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GRAU DE PARTICIPACIO PER L' EAP EN L' ENQUESTA

n 104

@ 4BS Barcelona 8-H Ciutat Meridiana
@ ABS Barcelona 8- Trinitat Mova. C_..
@ ABS Barcelona 8-J CAP Coteres
@ 4BS Barcelona 9-E Bon Pastor

@ ABS Barcelona 9-F Trinitat Viella. ...

@ 4BS Barcelona 9-G Sant Andreu E._ .
@ 4BS Barcelona 9-1 CAP Casernes
@ ABS Montcada i Reixac

@ ABS Barcelona 7-C CAP El Carmel
@ £BS Barcelona 7-D Horta

& ABS Barcelona 7-F Horta

@ ~BS Barcelona 7-E Sant Rafael

@ 4BS Barcelona 8-C Turd de la Peira
@ ABS Barcelona 8-B/DVE Porta CAP. .
@ £BS Barcelona 8-F Guineueta

® ABS Barcelona 8-G Roguetes

GRAU DE PARTICIPACIO PER PROFESSIONALS EN
L' ENQUESTA

® letgelessa

@ Infermer/a

@ Administratiuiva

® Auziliar dinfermeria
@ Cdontdlegla

® Lievador/a

® Altre
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DADES DE L' ENQUESTA

Coneixies el projecte?

@ s
@ no 89,9%

Com?

Sessid informativa al CAP 74 (92 5%)
Cartells 23 (287 %)
FPer pacients 5 (6,3 %)
0 20 40 60 g0

Present
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PARTICIPACIO | INFORMACIO

Ha participat algun
pacient teu? s
@ Mohosé

/_\ Com I’ has rebut?

Elfla propi pacient

Has rebut informacio?

12 (46,2 %)

AHCHirtual 6 (23,1 %)

Elfla referent de tabac del meu

EAP 6 (23,1 %)

El o la professional conductor!

adelar... 2 (19.2%)

® si Altre

& Mo
© Mo ho sé 0 5 1

7 (26,9 %)

Present

.1
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DADES ENQUESTA REFERENTS

+@

Has participat
en alguna grupal?

& Si
& ko
@ Conductor del grup
@ Com z oient
Has utilizat temps fora del teu Has pactat amb la teva direccié algun
horari laboral? tipus de compensacia?

9
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VALORACIO DE LA SATISFACCIO DELS
PROFESSIONALS REFERENTS (n=32)

i 2 3 4 W5

66%
59%
47%
41%
34%
31% 31%
289
25% 25%
229
199
169
13% %
%
3% 6% 6%
(1] 0, o/, 4w
0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 2% 0% 0%
A A AN A - A
ha estat possitiva creus es efectiu creus aquesta creus que fer com valoraries has tingut suport de
|'experiéncia? realitzar grupal intervencid ha intervencié per I'accessibilitat a la la teva direccié?
territori? motivat a parlar i territori motiva més programacié dels
intervenir més en per fer grupal al teu usuaris?
tabac a I'EAP? centre?

(4-5/5) 75%  75%  65%  75% _54% 539
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Taller per deixar de fumar

M. de grup:

Dates: del al

Aguest &5 un gliestionari andnim per detectar el teu nivell de satisfaceid i
que ens sera Util per avaksar | milorar en properes edicions.

Si us plau, respon les pregunbes seglents marcant amb una creu la casella
comesponent a la teva valoracid:

Las explicaclons han satat comprenalbles?

El tempe que 8°hl ha dedlcat ha eatat
suflclent?

Ha satiafet las teves sxpactatives?
Ha sstat acceselble geograncamsnt?

Las condiclens de I"aula han satat
adequadsaiconfortables?

L'horarl ha estat accessibla?
Ha estat una ajuda &l material INurat?

Penses que és 0fll aquest taller per
dalxar de fumar?

El recomanaries 3 alites parsonss?

Eseriu |a resposta a les preguntes que et fem a confinuacia:

1. Qué és el que més tha agradat?

2. (Que es el que menys tha agradat?

3. Hiha algun tema que tinteressi referent al tabac | gue no haguem fractat?

4. Hiha algun aspecte, referent als terapsutes del taller, que no thagi
agradat?

5. 5icreus oportd afegir alires comentaris, pots fer-ho.

Maoltes gracies per les teves aportacions!

ANMEXES PER A PROFESSIONALS - GUIA DINTERVENCI) GRUPAL EN TRBACUISME DEL PAPSF

Institut Catala de la Salut
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VALORACIO DE LA SATISFACCIO DELS USUARIS

(n=50)

(4-5/5)

ml 2 3 4 m>5
80%
74%
68%
64%
60%
387
289 28
180 160
6% 6%
4%
00 o o 2% 0o o 2% 0 2%
SAE——— A A —— A
ha estat util? acessibilitat acessibilitat el recomanaries? ha cobert les
geografica horaria teves

92%

96%

98% 96%

espectatives?

92%
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CONCLUSIONS

Hem pogut demostrar que una implementacio de la intervencido grupal per deixar de fumar
amb visid territorial pot aportar beneficis objectius i subjectius, tant per part dels

professionals com dels usuaris:

» La eficacia de la intervencié grupal en tabaquisme en clau territorial, té el potencial
d’arribar a major nombre de persones i, per tant, 'impacte poblacional és més gran.

- S’ha multiplicat quasi per 5 el nombre de persones que han realitzat un intent
per deixar de fumar en grup: 133 persones front 29 de I'lany anterior.

- S’ha triplicat el nombre de grups: 10 grups front 3 grups |'any anterior

- Ha augmentat la mitjana d’assistents per grup: 13,3 front 9,7 I'lany anterior.
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CONCLUSIONS

Professionals: s'afegeix més suport i refor¢ positiu entre els referents per portar a

w www.papsf.cat

terme les grupals. Augment de la preparaciéo (formacid i expertesa) i motivacio dels

professionals.

REFERENTS

S’han establert sinergies!

» Referents conductors

» 15 referents nou formats
» Referents col.laboradors
> Gis

TREBALL CONJUNT

w
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CONCLUSIONS

» S’ha millorat accessibilitat de la poblacié a aquest tipus
d’intervencio (més equitat)

R -
% www.papsf.cat

- Augment del nombre de grupals
- Major oferta d’horaris
- Més repartiment geografic

La poblacio ha valorat molt positivament els tallers
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Punts forts de realitzar grupals en clau territorial

- Bona acceptacio dels EAP i dels professionals referents - Q

- Molt bona acceptacio dels usuaris

- Meés sentiment de recolzament i implicacio dels referents

- Xarxa de referents més consolidada i augment dels nombre de les
intervencions grupals

- Facilita poder realitzar grupals en col-lectius especifics amb dificultat de
reclutament: embarassades, progenitors d’infants petits, fibromialgies,
obesitat, patologia cronica, etc.

Punts febles de realitzar grupals en clau territorial

= Desigualtats en la implicacié de Ieﬁe pels EAP.
= (Cal que es faciliti el te arf@ r a preparar, per afer i registrar les

grupals. Re%\
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El programa informatic ha provocat moltes incidencies que han repercutit
i dificultat la realitzacio del projecte.

Present
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PROPOSTES PEL FUTUR
]

Intervencid grupal per ajudar a deixar de

fumar amb visi6 territorial. 0 bj ect i us:
Objectiu principal
Objectius especifics

Metodologia:
Cronograma i Organitzacio
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DEIXAR DEFyAR N GRUP

OBJECTIUS

Objectiu principal

Implementar la intervencid grupal per deixar de fumar amb
intervencio coordinada amb visio territorial.

Objectius especifics

Augmentar lI'oferta d’intervencions grupals per ajudar a delxar de
fumar en els EAP del territori.

Augmentar lI'equitat als usuaris del territori
Augmentar l'accessibilitat
Augmentar les sinergies entre els referents del territori

Ampliar la preparacio i expertesa dels professionals en intervencio
grupal.



1 Institut Catala de la Salut
g www.papsf.cat Servei d’Atencio Primaria

S Muntanya de Barcelona
DElappg R NGRUP

METODOLOGIA

Cronograma i Organitzacio:
Reunido comite de Direccio del territori.

Reunio amb els referents de tabaquisme del territori:
Informar

Ill

Coneixer e
territori

mapa”, cal identificar i aprofitar els recursos presents al

Consens per determinar a cada EAP: la captacio i la programacio
Determinar els professionals conductors, col-laboradors (en formacio)
Suport des de gestio i serveis (GIS)

Llocs Horaris i dates i nombre d’inscrits
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METODOLOGIA

Reunid informativa a cada EAP

Coordinacio amb la especialitzada

Difusid

Crear un nou grup:
Creacio del full d’activitat
Informacio a les direccions
Unificar els registres
Tasques del conductor

Fu
unitiria Grupal
G Isac GRUPAL TERRTORS oe:[iz o
Mm.[nzmnbsrulma a Foblacid.
=l [peus =
Duagnbstic:|FyuaDo = + = cMi0
= J © MaNDA =
Lo
JJJ lwln(w}. CAUSA DE MORT EVTABI j ,ﬁ
Referencia
Biblogrifics [0UIA NTERVE LEN = Escom | B
Evidencia Curs: -
senbfica
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Activeat [ L, DROG! 3
= = Profossionals UP Altres Prof. | Pacients Expert
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RECURSOS

Professionals referents de tabaquisme del PAPSF

Techic de salut
Personal GIS

Sala per realitzar els grups amb el material necessari

Protocol d’intervencio grupal del PAPSF: S’utilitzen tots els materials
de |la Guia Intervencio en Grupal en Tabaquisme

Cartells informatius/difusio

Enquesta de satisfaccid Q 9

Carboximetre & E o
o L‘K"‘Tﬁ' Q

[ N A
. 4
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~ e
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CONCLUSIONS

Laugment de les grupals també repercuteix en el nombre de
registres i d’intervencions ja que als pacients exclosos i als
incomplidors també se’ls realitza el consell minim.

Facilita la formacio i expertesa de major nombre de professionals

Cal treballar de forma estructurada i anar revisant i millorant amb
la implicacié continua de les direccions i esperem que el
programa informatic ens doni les eines i la seguretat en el treball
registrat.
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CONCLUSIONS

La implementacio de la intervencid grupal per deixar de fumar amb
visio territorial aporta beneficis objectius i subjectius afegits, tant
professionals com als usuaris.

La eficacia de la intervencio grupal en tabaquisme en clau territorial
té el potencial d’arribar a un major nombre de persones i, per tant,
I’'impacte poblacional és més gran
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Els eixos d’actuacio

1. Evitar I'exposicié involuntaria al fum del tabac
/crear un ambient social lliure de fum.

2. Prevenir ' inici del tabaquisme en la poblacio
adolescent i jove.

3. Promoure I'abandonament tabaquic en la poblacié
fumadora.

4. Lluitar contra les desigualtats incorporant la
perspectiva de geénere i de classe socig

Emfasi en el treball en xarx3
intersectorial
Assessorats pel Consell As

per nivells i territorials) i
ssor de Tabaquisme (CAT)

| Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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- Activitat Grupal
Filtres:
UP: LI
et 8 26 gpups IHETT S w
CotiProfessionat [ %] g p %8 d-.,:w,m T .
e[
Diagnostic: [FUMADOR fEm I eI |
Horari Diagnastic

TABAC GRUPAL TERRITORI 1Mi02/2020 23022021 18:00 - 19:30 FUMADOR 26. CAP HORTA. Grupal -
TABAC GRUPAL TERRITORI 29/01/2020 12/02/2021 18:00 - 20:00 FUMADOR 25. V1A BARCINO. COPIA Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 2700112020 01/02/2021 18:00 - 20:00 FUMADOR 24.CAPTURD Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 161012018 221102020 10:00 - 11:00 FUMADOR 23. SANT ANDREU Grupal

TABAC GRUPAL TERRITORI 01/10/2018  27/10/2020 18:00 - 20:00 FUWADOR 22.CAP Roquetes. Grupal i Comunttary

TABAC GRUPAL TERRITORI 30/09/2019 051102020 18:00 - 20:00 FUMADOR 21.CAP GUINEUETA Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 08/04/2019 20042020 18:00 - 20:00 FUMADOR 20. CAPTURD Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 05/03/2019 03/03/2020 18:00 - 20:00 FUWADOR 19. HORTA Grupal
TABAC GRUPAL TERRTORI 04/03/2019 04/03/2020 18:00 - 20:00 FUMADOR 18 RID DE JANERO Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 05/02/2019 04/02/2020 17:00 - 19:00 FUMADOR 18.CARMEL Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 05/02/2018 040022020 12:00 - 14:00 FUWADOR 17. SANT RAFAEL Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 28i01/2019 10/02/2020 11:00 - 13:00 FUMADOR 15. COTERES Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 16i01/2019 15/01/2020 18:00 - 20:00 FUMADOR 14 MONTCADA Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 30/10/2018 121112019 17:00 - 19:00 FUMADOR 13. BON PASTOR COPIA Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 021012018 151102019 10:00 - 12:00 FUWADOR 12. SANT ANDREU Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 011012018 141102019 18:00 - 20:00 FUMADOR 11. RIO DE JANEIRO Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 08/05/2018 21/05/2019 18:30 - 20:30 FUMADOR 10. ROQUETES Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 07/05/2018 27/05/2019 18:00 - 20:00 FUWADOR 2. TURD Grupal
TABAC GRUPAL TERRITORI 03/04/2018 16/0/2019 12:00 - 14:00 FUMADOR 8. SANT RAFAEL Grupal

Moltes

M Activitat Pendent Validar
W Activitat Oherta
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