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el Desconnecta’t = ENQUESTA DE LA SETMANA SENSE FUM

sl de la cigarreta, CAP A UN FUTUR SENSE TABAC
endolla’t a lavida }

FITXA DE LENQUESTA DE LA SETMANA

SENSE FUM CATALUNYA 2019
O MNombre de glestionariz: 3.976 (3445 adultz/531 joves)
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O Sexes: dones 76%. homes 23.6%. nobinari0.5% ] “
O Algun professienal sanitari i ha recomanat que deid o
redueixi el consum de tabac: 76.3%
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Més= de |a meitat dels enquestats creuque el tabac augmenta la
gravetat de lamalaltia per 1a COVID-15.
El 62% de les persones que nofumen i el 47% de les que fumen
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http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=512

TWITTER

papsf.cat @PAPSF . 2 v
\‘:’,)* Restultats de les 3.976 enquestes recollides per la Setmana Sense Fum 2020.
Vois deixar de fumar? Aprofita la oport 3 A 6 F a et
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Salut @ utc ay
salut @ ™ El consum de tabac en homes i dones s'ha reduit en un 1,7% a

El consum de tabac El consum de tabac
a Catalunya a Catalunya
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#SSFCAT20

INSTAGRAM

#ssfcat20 -

238 publicaciones
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|a teva experiéncia o

una anécdota que vulguis
compartir sobre que fas per
ajudar a deixar de fumar en
temps de COVID-19.

FACEBOOK

Farmacia Rosa Jordana Gisbert .
A 354 els agrada aixo - Farmacia

20 hores - @ - ...|la cigarreta, endolla't a la vidalxw
#ssfcat20 #setmanasensefum2020
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29 de maig - & - ...ajudar! #ssfcat20
http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDocd et
963 .pdf c—y |
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Q Joan Lozano, Ana Ggm i 8 persones més 8 comparticions

B See all seen posts for ‘#ssfcat20° e d

Patricia Agtiera Pamies .
Amistat

27 de maig - & - ...& i en plena #ssfcat20 i #COVID18 —Z2C Setmana
Sense Fum SCATT. Societat Catalana D'atencic al tractament i consu...

twitter.com ‘
No Mas Colillas en el Suelo Barcelona on Twitter



https://twitter.com/search?q=#ssfcat20&src=typed_query
https://www.facebook.com/search/top/?q=#ssfcat20
https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat20/
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6 MITES SOBRE EL TABAQUISME.

Difusid a les xarxes socials de mites i resposta immediata en format video Més info

MITE 2
Puc deixar de fumar quan
vulgui, no depenc del tabac

MITE 1 MITE 3
Deixar de fumar engreixa

Fumo perqué...m’agrada!

PUC DEIXAR DE FUMAR QUAN
VULGUI, NO DEPENC DEL TABAC
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VERDADER o FALS?

:I"TE 4 - et MITE 5
fuimld ta Tc non;es - ectia i El tabac d’embolicar és millor
ulls { el coll del fumador passiu que el tabac convencional

Verdader

Fals

VERDADER o FALS?



http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4948.pdf
http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4948.pdf

@ICOnoticies

Cada dia de la Setmana Sense Fum, una pregunta, sobre temes de tabaquisme, que
es donara resposta al dia segiient!

£, Institut Catala d'Oncologia @ICOnoticies - 30 may. v /7, Institut Catali d'Oncologia @ICOncticies . 22 may. v
*#._ La pregunta del dia! Setmana sense Fum #ssfrat?0 #100ssf . |apregunta del dia! Setmana sense Fum #ssfcat20 #1C0ssf
SO Demd, 31 de maig, s &l diz mundial.. B0 En el nostre entorn, qué és el que més <associa a patir caneer?
dels exfumadors 0% Mala dieta B.7%
lliure de fums 26.7% La eontaminacio ambiental 10.9%

30 votos - Resultados finales 46 votos - Resultados finales
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£, Institut Catala d'Oncologia @ICOnoticies - 28 may. v £, Institut Catala d'Oncologia @ICOnoticies - 27 may. v
2. |apregunta del dia! Setmana sense Furn #ssfcat20 £1C0ssf Dema us direm “m__  Lapregunia del dia! Setmana sense Fum #ssicat? £IC0ssf

la respasta. Dema us direm |a respostal #ecig

L. : - .
52 Qué és cert del tabac de cargolar o de picadura, respecte & les cigarretes o Que &s cert de les cigarretes electronigues?

convencionals?

Contenen tabac 15.1%
Es més natural 14.3% o

Emeten vapar d'aigua 158.9%

Mo son nocives 1.8%
Es una mica menys nociu 14.3%

Provoca menys dependencia 14.3%

L3 votos - Resultados finales

28 votos - Resultados finales
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VIDEOS

Consell @infermerescat Compartiu! Grup de referents tabaquisme de Girona
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s VIDEO1 VIDEO2

Desconnecta’t
de la cigarreta,

endolla’t a la vida

Som referents de tabaquisme i aquest
any, més que mai, volem que us arribi el

nostre missatge
#Infermerescontraeltabac

EAP de St. Boi de LI. 1, Montclar Grups treballs farmacia comunitaria
(Autora: Lorena Martinez) ENLLAC VIDEO PDE (instagram, twitter, facebook, youtube i linkedin)
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https://vimeo.com/camfic/review/423932049/fef5382d1e
https://vimeo.com/camfic/review/423932049/fef5382d1e
https://www.powtoon.com/embed/da4AS2T9xFF/
https://www.powtoon.com/embed/da4AS2T9xFF/
https://www.powtoon.com/embed/da4AS2T9xFF/
https://drive.google.com/file/d/1Tz8K1AUluNNF6R7ftcURclrjGuJiDIHg/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/coftarragona/
https://twitter.com/coftarragona
https://www.facebook.com/COFTarragona/
https://www.youtube.com/channel/UC1lF_wH3piu41Vcx1kAxqpg
https://www.linkedin.com/company/coft-tarragona/
https://twitter.com/infermerescat
https://twitter.com/infermerescat
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s

INFOGRAFIES

CAP RIO DE JANEIRO. Autora: Roser Casals

Com et podem
ayudar a dejar de
fumar?

Sota qualsevol circumstancia sempre
pots ecidir guanyar
El consum de tabac empitjora el curs de les malalties respiratories. Les persones que

fumen | pateixen COVID-19 tenen molta més probabilitat de desenvolupar
complicacions respiratories

Vull deixar de fumar



INTERVENCIO NO PRESENCIAL
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CAP TURO DE BARCELONA

Zoraida M Capunay Zamora @zmcz66é « 229 may
Nova forma d'intervencio grupal per deixar de fumar al #EAPTuroVilapicina

entre tots ho aconsequiremn! @anagomezquintel @CAMFIC

o

Nova forma d'Intervencid Grupal
per deixar de fumar al Cap Turod



INTERVENCIO NO PRESENCIAL

CAP SAGRADA FAMILIA 4, MANRESA

Augment de la demanda d’informacio per deixar de
fumar i de les consultes des que va comencar el
Iy financament de farmacs que s’ha fet seguiment
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR EN TEMPS DE COVID

/' - Trucant al Centre d’Atencid Primaria
- T
v\__, 1

\\;/

{ - E.Consulta per ajudar a deixar de fumar des de |'AP

- 061 SalutRespon

o

Iniciativa per ajudar a deixar de fumar amb correu electronic

deixardefumar@papsf.cat

Més info



http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
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http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
mailto:deixardefumar@papsf.cat
http://www.papsf.cat/ajudar-deixar-fumar-COVID19.aspx
http://www.papsf.cat/ajudar-deixar-fumar-COVID19.aspx
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Desconnecta’t
de la cigarreta,

endolla’t a la vida

Comparteix fotos de la campanya a Shaay

Hssfeat20 |-

GRACIES PER
COMPARTIR!

Web Setmana Sense Fum

H#ssfcat20


http://www.setmanasensefum.cat/
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