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RECULL ACTIVITATS SSF2021

76 entitats ens han informat a través d’un formulari sobre les seves activitats.

Preguntas  Respuestas ‘

Seccion 1de 6

>

AVALUACIO SETMANA SENSE FUM 2021 X

Per coneixer I'impacte que té la Setmana sense Fum i poder continuar millorant en les properes edicions, ens
agradaria que, una vegada finalitzada, omplissiu aquest gliestionari:




RECULL ACTIVITATS SSF2021

n=76

AMBIT Salut publica Altres AJuntE;ment
2% 9 4%

Entitat
4% Centre penitenciari

4%

57% han col-laborat amb altres ambits



RECULL ACTIVITATS SSF2021

n=76 La setmana sense fum d’enguany ha sumat un
munt d’activitats al llarg de tot el territori catala

Un 10,5% realitzen activitats durant tot el mes de maig
Un 72% han realitzat les activitats durant tota la setmana sense fum
Un 12% només durant el Dia Mundial



En I'ambit poblacional
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En els centres

85,1%
56,8%
50,0%
43,2%
(o)
35’:lA)31,1%
19,6%
17,6% 14,9% 14,9% °
270 (")
6.8% 5 8%
NG S S S S S S S} Xe) o X S S
& KT T F
& 3 @Q’o xOK@ & xo‘(o \o&\ & && S G‘é &
A N\ S NP R N AN rz,*@
SRS AR NN A S o & & o
& & &£ & O g © & &
NI AR T
< > > \\{\' VSJ O
> ¢’ & ©
N . & v
& &

Altres: Fotos d’equip, activitats didactiques infantils, plafons, sensibilitzacio a través de la e.consulta, etc



Difusié/participacié en mitjans de
comunicacio o xarxes socials
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En I'ambit educatiu

66,7%

Concursos Activitat Adrecades a Cartell/mural
educatives progenitors



RECULL ACTIVITATS SSF2021

P%. Quin impacte creus que han tingut les activitats realitzades enguany en el teu ambit:
educatiu, laboral, sanitari, municipal, etc?

75 respuestas

@ Molta participacio
@ Bastanta participacio
@ Poca participacio
@ Gens de participacio

El 57,4% creu que té molta/bastant participacio



PARTICIPACIO EN XARXES SOCIALS

flelv[inlC Xz

La participacio en xarxes socials ha estat molt alta.

Durant la Setmana Sense Fum:

e S’han escrit 1.515 tuits

 S’han penjat 237 fotografies a Instagram
e S’han pujat 75 post al facebook.



EVOLUCIO DE LA PARTICIPACIO EN XARXES SOCIALS

H#ssfcat21
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PARTICIPACIO EN XARXES SOCIALS
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PARTICIPACIO EN XARXES SOCIALS
TWITTER

Hssfcat21l OR #sumasalut FECHAS ANALIZADAS §/4/2021 - 6/4/2021
RESUMEN w + TUITS:1515 « USUARIOS: 808
1 5 15 TUITSDETEXTO 0.53% 8
1
! RESPUESTAS 0.99% 15
Tuits totales :
RETUITS 72.41% 1.0 97
12057'41 c 60 o 3 [
Veloreconamico ggﬁ%% LINKS E IMAGENES 26.73% 405
|
4,688,479 1,482,037 608 2.49
impactos alcance usuarios tuits
potenciales potencial totales porusuario
2,437.56 418 156 2.68
uidores usuarios tuits inales

tuits
usuario originales originales porusudrio




TWITTER #SSFCAT21

ENLLAC A TOTES LES PUBLICACIONS A TWITTER
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DEIXAR DE FUMAR,
LA TEVA ALTRA VACUNA

HospitalStaCreuStPau @ HosptalSantFay - 31 ¢
5L | des de ASantPauSensefum ens
SUMeM 3 185 InCiatives per abandonar & Mabaquisme, Agafa &3 &l
compromt; de dewxar de fumarn Mdloraras 13 teva salut | 1a de qui tenvoRa
evitaras possibles compicacions dervades de la #COVIDIS fssfcat2l

indiaSenseTalx

" VicSchoolNurse &y oolnurse - 28 may e

g y  WIDEIAR DE FUMAR. 1a teva altre vacunall Durant (s setmana al Cap
Torellé hem aconssiat als pacients a denar o tabaci! Expicant que ensteix
ung infemers que &l pot Audar! Mumasalut #safcatl] ©
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https://twitter.com/search?q=#SSFCAT21&src=typed_query

FACEBOOK #SSFCAT21

ENLLAC A TOTES LES PUBLICACIONS A FACEBOOK

« Paps! Cataluna Begoha Lopez Rody ez Amtont Abad » No eves de Pineda si na/no ets de Pineda
A.. LA i § G % | hoex 30 de maig 1548 - & dno
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https://www.facebook.com/hashtag/SSFCAT21/

INSTAGRAM #SSFCAT21  SUmMa 4
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https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat21/

ACTIVITATS #SSFCAT21

W DEIXAR DE FUMAR,
S LA TEVA ALTRAVACUNA

25-31 MAIG
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TAULES INFORMATIVES

’ DeBa @delclos_marta - 27 may. S Annabel hafexr Smanez
Dota | hors 26 de maig 2153 @

Avul a #EAPJoanic hem sortit al carrer per promocionar |13 deshabituacid
tabaquica. aapacsbcn Avus us dewem |3 gusa pels fumadors. pares/mares/cusdadors de nens
per tal g% mllocae 3l madm of tabaquisme passiv dels aens

La trobareu al CAP. Demaneu mdormacic,

AES Torroslla de Montgri #ssfcatll ssumasakat

el . . VULL CREIXER SENSE FUM

Corporacio Sanitaria Parc Tauli de Sabadell et 2 UMA GUIA PER A PARES | MARES
Corporacio Sanitaria Parc Tauli de Sabadell.

Data i hora: 27 de maig 11:51 - Sabadell - &

DEIXAR DE FUMAR,

LA TEVA ALTRA YACUNA

ABS I'Escala - FSE I
@ Data i hora: 31 da maig 17:14 . G m
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capramblateran

capramblaferran Avui 5 persones

sue 3'han apropat o Is

51 18 han fet of

Sonia Loran Valcarcel » Papsf Cataluna

G Fundacic Privada Hospital Asil de Granallers
") Diats | hors: 27 de madg 20:39 - @

Diata i hora: 31 de makg 12:11 . Y

Atencic Primana Metropolitana Mord
Setmana Sense Fum 2021, del 25 al 31 de maig. Fem = Ajuntament de Parets del Vallés

salut. nosaitres tajudarem! ®ssfeatll #Sumasai Dt i oo 1 b juny 1158 i@

—-— ab w
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DIAMUNDIAL SENSE
TAEAC




VIDEOS

Hospital del Mar. @francin72 i Rocio Villar, Els professionals d’Altahia donen més de 10 motius per no
resolen dubtes sobre el #tabac ® ENLLAC comengar mai a fumar o per deixar el tabac ben lluny!

~ T ENLLAC

\ \. { \\ '\

ALTHAIA LLIURE DE FUM

[VIDED] Dotuar Oe fumar, | teva aitrs vacuna
$. T'ofereix els consells Montserrat Moreno, infermera de Salut Laboral
de MutuaTerrassa

algrat-Palafolls, 12 consells per deixar de fumar ENLLAC

- s ’ 4
S L LI,
eite

i ABout thes we

Consells per,
Sotaar ded

Hospital i EAP Ribes -Campdevanol. Testimonis d’ex-fumadors

LLIURE \
DEFUM |

)



https://www.instagram.com/francin72/
https://www.instagram.com/explore/tags/tabac/
https://www.instagram.com/tv/CPibS0zoifG/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/althaiamanresa/status/1399476288717479936?s=20
https://www.facebook.com/CorporacioSalutMS/videos/222119846136643

VIDEOS

o Fundacié Roses Contra el cancer #fumarnomola
Universitat de Barcelon

UMAR NO"MOLA

i perque deixar de fufmar
€s un altre tipus de vacunay

Hospital d’Olot ajuda i testimonis d’ex-fumadors

A Pineda trenquem amb el tabac



https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona/videos/532525381104746
https://www.facebook.com/pinedademar/videos/1192296317907537
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link

INFOGRAFIES

H. Sant Pau Enllac COFT Tarragona / ICS Ebre
3 a 9 mesos sense

5
31 MAIG | DIA MUNDIAL SENSE TABAC ,*, 48 hores sense ,\_/ fumar: di;minugixen/\/

fumar: milloren els { ¢
TABAC | COVID-19 : : la tos i la fatiga i
WG ot delgunt o lalesilafe

« Ni el tabac ni 1a nicotina prevenen sensacio de benestar

la infeccio per SARS-CoV-2. BENEFICIS DE DEIXAR DE FUMAR
€5 una "fake new” * BENEFICIS DE DEIXAR DE FUMAR
* Els fumadors tenen més risc ® a ~
d'encomanar-se de la COVID-19 ~3- <o
i també d'infectar els altres. <z < 5
i -
* Els consumidors de tabac tenen 1 -2
més probabilitats de desenvolupar —_ s -
complicacions greus i un major % = % =
risc de morir per SARS-CoV-2. X X

#SSFCAT2Y #SUMASALUTY

#SSFCAT21 #SUMASALUT

COMEZI0 MOSPITAL SENSE FUM | Mantpasieras tarm

/Salut

Ajuntament de Santa Coloma de Cervelld

SETMANA SumaSalut :
sENsE 1EEUS MENTE SUVES SALUT

FUM
/—



https://twitter.com/HospitalSantPau/status/1399272531371212803/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/icsebre/status/1398945084238974976?s=20
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies-mundials/dia-mundial-sense-tabac/
https://www.santacolomadecervello.cat/actualitat/noticies/santa-coloma-de-cervello-sadhereix-a-la-setmana-sense-fum-.html?fbclid=IwAR3QUIUFZkI0c6pKpjx7utOUwghPIe8s0PJInhCzsGmcx6w5EK9mrHybAyM

INTERVENCIONS MURALS

L’Hospltal de dia del clinic CAP Montblanc

CP Mas d’Enric

EAP Falset
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H. De Valls



INTERVENCIONS: MURALS

EAP Tarrega EAP Pineda de Mar
" S1DE | Wi {

Hospjtal de Figueres

l V
i .*' 7\

Ajuntament de Vidreres

RUNGEE amBEE

DEIXAR DE FUMAR,
LATEVA ALTRA VACUNA




INTERVENCIONS
Campanyes espais sense fum

° #femsalutgraciespernofumar del PAPSF
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INTERVENCIONS
Campanyes espais sense fum

Agencia Salut Publica Barcebana @ oalulpubhcabon - 31 ray. s Ajuntament Pineda de Mar
Barcelona activa la prova pilot de “Platges sense fum”. 5'aplicarh a 4 platges g 2 2 3
per fomentar els #ecpaiclivresdafum protegir el med ambient | presarear Data i hor 24 de maig 15:13-@

fespal de covivencia. L ASPD avaluars fimpacte de la mesura @ Pineda de Mar presenta la <Setmana Sense Fum» amb un tram de
#DiaMundialdelTabac Fssfeat2l
platya saludable lliure de fum.
Barcelona posa en marxa les platges sense fum “*\ La platja Uiure de Fums s'ha installat a la platja dels Pescadors.

davant de l'estacid de tren, on tambeé s'installara el Baby Center i el
Mini Beach Club.

Lo Més informacié a www.pinedademar.cat.. Mostra'n més

470, Atencio Primaria Metropolitana Nord is with Salut.
Generalitat de Catalunya
Data | hora: 4 de juny 931 -O
Al la Metropolitana Nord treballem [a promocio de |a salut en un
model collaboratiu amb Ia comunitat penitenciaria.

@Ls deshabituacio tabaquica al Centre Penitenciari Quatre Camins és
un compromis de les nostres professionals de #*EAPFLaRoca

#ssfcat2l #SumaSalut

W Ajuntament Olesa de Montserrat

Data i hota: 31 de maig 1150 O
@ DA MUNDIAL SENSE TABAC

T Avul, #11M, ens sumem a la commemoracio del
#DiaMundialSenseTabac @) amb Fobjectiu de destacar els riscos que
té per a |a salut el consum del tabac

Ajuntament Castellbisbal .
Data i hora: 31 de maig 310 @
#S2lutCE @13k Avui, coincidint amb el Dia Mundial Sense Tabac, les
& A #0lesa I'Ajuntament treballa en el projecte “Entorn sense fum” zones exteriors de Can Margarit. I'edific de I'Ajuntament. |3 Policia
per prevenir el consum de tabac. sensibilitzar la poblacié de la Local, I'Escola de Musica, Els Costals i el casal infantil El Mirador es

importdncia que té per a la salut el fet de no iniciar-se 1 poder gaudir- converteixen en entorns sense fum.
ne d'un ambient lliure de fum | de residus del tabac

J 2 Més informacié a https://bitly/3yPMDYU

o — Mostra'n més

#Castelibisbal #SumaSalut #EnsCuidem #SS5FCat21

31 DEMAIG  PER QUE ES IMPORTANT
QUE HI HAG!

SENSE  ENTORNS SENSE FUM

TABAC
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https://www.castellbisbal.cat/municipi-per-temes/2867-sanitat-i-salut-publica/campanyes-de-promocio-de-la-salut/castellbisbal-sense-fum.html?fbclid=IwAR2J_4F5qEuQirzF5zm78AQYHVIVV9Ifp16J4q5O6d_hYCdQ5JNGzrAG3pI

INICIATIVES

Hospital d’Olot

fdie® QHQHHMM‘

hospital_esperit_sant

Hospital Esperit Sant

«  hospital_esperit_sant &tls
professionals de la FHES es
mobilitzen per conscienciar sobre els
efectes negatiug del Stabac

Durant el =DisMundaalSensaTabac
també hem entregat diptics als
usuans del centre amb consels
practics per deixar de fumar

Per a més informacid &

Qv W

138 Me gusta
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— § - @ Afagde un comentano




Video

Hosp. Germans Trias MSNS 'y
Eis goasos de 30080 Sican_laa que ens visiten
0ns asssstides amb Qos amb pacients de #hgermanstrias, ens

per fer
nterenc
ure de fum

recorden Que e5tey 3 un S50

sDuaMundaiSenseTabac

Ciim LS
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U

", 1CS, Generalitat de Catalunya
== Data | hota: 26 de maig 17:30 <)
Valt d'Hebron Ba ona Hospital Campus tb s'unex 3 1a XXII Setmana
sense Fum. amb I'eslogan “Fumar dins del Campus esta fora de lloc”

Mira que fan aquesta setmana per commemorar-ho,,
D in-any-mes-la

/jens-sumem-

https/

*VHSe

Setmana sense fum. o »

Lot oo
W0 e ) -

INICIATIVES

Ajuntament de Terrassa

Data | hora: 31 de maig 19:20-O
31.5.2021|Avui. Dia Mundial sense tabac, ikluminem 1a fagana de
FAjuntament i el monument de la Dona. La setmana sense fum que

aquest any té el lema: Deixar de fumar, la teva altra vacuna culmina
amb L commemoracid del dia mundial,

‘'www.terrassa.cat/actualitat-salut #ssfcatl?l #sumasalut Salut

https/

Comumitana Terrass

W Ajuntament de Santa Coloma de Cervello .
% Dataihora 25 de maig 9:00 . O

B Avun el Pavelld Poliesportiu s’ adhereix a I3 Setmana Sense Fum ¢
organitza un seguit d'activitats obertes a tothom Encara queden

places! Anima't i inscriu-te!

o« Masterclass de Zumba

De 20:003 20:45 h
O Alapista del Pavelid Poliesportiu Municipal
o Lac.. Mostra’n més

Agenda d’activitats
obertes a tota la poblacié

Maig 2021

.’:’:}3 S de maig: Dia iImernacional del Remat de Mans

e -1 Activeat & s raevbia de M'Hooptal

§ 119 de maig: Xerrada per condbeer

] I'Hospitat on ha de nolxer of teu NadS
ABecads & Ases mares | paves '
Marm 17 % - Pt Vrtaad e 994 G Opeutedl

d 10 1 24 do maig: Sesss tives de pi | do
1 maluc 0 do QENoll Advecacies & pacents due han 08 80 Iarvnguts

S pritond O gercl & dw maks
Movm 125 - Lioe Servel Se Ml siacs. jterds bens stoa F 100000 vesvutt

13 de maig: Dia Mundial de I'infant Hospitalitzat

/ 19 de maig: £«
e "

£ Actvie UM E per s Deac=0 S0 Civen
Coparesans divAwTrets | & Crup Oueet e ey etenstfine
Morx: 135 - Loe: Auti

2 —« 31 de malg Dia Mundial sense Tabac
d'j Actiena & Ln rambis d [Hospeal

) wwm en +ostn v


https://twitter.com/Irma85890343/status/1399345934564212737?s=20

CONCURSOS DE CARTELLS i VIDEOS

Videos participants #fumarnomola

"ﬁ\, Fundacdio Roses Contraelcancer

S/ Data | hora: 1 de jumy 1059 - @ 2 Ajuntament Amposta
7l z W’ Dataihora 2 de juny 10:05 . Q
Us presentem el video guanyador de la Campanya #fumarNoM

Moltes faliosat

5 guanyadors. ja podeu venir 3 recollir el vostre

@ SALUT | Dilluns 31 de maig va ser el Dia Mundial Sense Tabac.
\addie XXL & Gen | dnar al Croak's e . L . : = 2
d e amb L"’|< XL & Gen | un dinar af Crosk Ulnstitut de Tecnificacid d'Amposta va celebrar |'acte d entrega del
ireccraeu. fumar N molat = t

Unitat Terapeutica de Justicia Juvenil "Els SoNCURK de davsny e carvl pic e seolbliaar a poblec s
efectes nocius del tabac.
Til-lers"

prémi: una sess

L'alcalde d'Amposta. Adam Tomas, va participar en lacte d entrega
dels diplomes als tres treballs guanyadors.

Video premia

£l 31

de maig també va cloure I3 Setmana Sense Fum amb el lema

Deixar de fumar, |a teva altra vacuna'.. Mostra'n mes

R —

0 ¢~ fundacioroses

FEDAC Anglés e:14 5 CAP. Anglés Institut Almata
ol y P hora: 26 de maig 17:54 i D Data i hora: 31 dem 2029
A FEDAC Anglés hem participat en la setmana sense fum #ssfcatil | Els slumnes de 3r d' ESO B: Dunia Campabadal, Marionna Garcia i
es fotografiés dels alumnes de 2n, 371 6@ han estat premiades. David Palou han resultat finalistes en el V Concurs de Cartells
ehcitats als guanyadors | enhorabona per la inicativa. #fedac Antitabac amb el seu poster “Si no em deixes. et consumeixes”
#almata #3reso #prem) # salut @crpnoguera @ojovenoguera
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https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1729900500528318
https://www.instagram.com/explore/tags/fumarnomola/
https://www.instagram.com/explore/tags/fumarnomola/

CONCURSOS DE CARTELLS i VIDEOS

Semana sensefum Activad@s para sumar todos a #incidenciatabaczero
#incidenciazero #sumasalut #ssfeat2l..concurs a xarxes socials tortosa
2021
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Ajuntament Pineda de Mar o
Deta | hots 1 de juny 15:11 . @
¥ L'Alcalde de Pineda de Mar lhiura el premi a 1a guanyadora del
Concurs de Cartells Sense Fum, Martina Bravo, de |'Escola Aloc.

@ El concurs, que aquest any arriba 3 |3 seva 13a edicid, ha senit per

tancar els actes de la Setmana Sense Fum,
+ Més informacio a www.pinedademar,cat

*.. Mostra'n més

Tdic Jove Noguera o
Data i hora: 1 de juny 14:55 . Q
Donem I'enhorabona a I'alumnat de sisé de primaria de I'escola Alfred

Potrony de Térmens per haver guanyat el V Concurs de Cartells
Antitabacllle. ¢ ¢ ¥

La illustracio titulada "Ajuda els teus pulmons”, elaborada per dos
alumnes de sisé de primaria d'aquesta escola, ha resultat |a
guanyadora comarcal de |a cinquena edicid del Concurs de Cartells
Antitabac, organitzada per la Mesa de Salut Jove de Ia Noguera i
coordinada per Oficina love Noguers

% /£l cartell guanyador ha estat... Mostra'n més




PARTICIPACIO ALS MITJANS

NaciéGarrotxa & NacoGarrotxa - 2
E N LLA! El programa contra el tabaguisme, 3l centre de I3 #SetmanaSensefum a ia
#Gamrotxa. Uemprenen, del 25 al 31 de maig, I'Hospital d'Olot i els CAP de
Sant Joan les Fonts i les valls d'en Bas-Hostoles #ssfcat2l £
Dxavierborras_ [l @MartiA ) garrotxa/notic

Dr. Joan Lozano: "Les terrasses també seran espais
saludables i lliures de fum"

Desmuntant 10 mites del tabac

Ars que se celebes la XX Setmana Serse Pum | o Dis Mosdial Setse tabac, 6 un bos
RATITE POt Aepur s s Creenn e falues mds (reqienns refa oiades amb of fumas

El consum de taba
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https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/dr-joan-lozano-les-terrasses-tambe-seran-espais-saludables-lliures-de-fum/video/6103418/
https://www.naciodigital.cat/garrotxa/noticia/24895/programa-contra-tabaquisme-al-centre-setmana-sense-fum-garrotxa
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b

#setmanasensefum2021
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Institut Catala de la Salut/
EAP Les Borges Blanques
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