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CITISINA (Todacitan®)

v~ Amb recepta médica

v No financat actualment pel SNS

Actua de dues maneres:

v Substitueix I'efecte de la nicotina en el cervell i alleugereix
els simptomes d’abstinéncia

v Disminueix el plaer associat al consum de tabac

Enllac a més informacio



http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=536

Citisina:
el nou farmac disponible
per a la cessacié tabaquica

Queé és la citisina?

La citisina &5 un farmac aprovat recentment & Espanya per
ajudar & deixar de furnar, Ex comercialitza amb & nam de
Todacitan i v un cost de 198E (inclou e tractarment sencerl
Tati s&r nou 4 Espanya, ja fa més de 50 anys que $'uss per
aquesta indicacio als paisos de Fest dEuropa i Asiat

La cititina també &4 conen ooem a bautonana o soforing i &
un sicaloide e que e produsix de manera natural en
diversos géneres vegetals, com ara Laburnum i Cytisus de
la farnilia de bes lleguminoies {algunes sspécies de gineita
i banis fals).

Com actua la citisina?

La seva estructura maledular b alguna smdlitud amb la de
la micoting i b efactes farmacoldgice similars. Jpual que |a
vareriching, la citsina & un agonista parcial dels recep-
tors nicotinics d'acetilcolina (nAChR)". Eli nAchR adf2
moduben Falliberament de dopamina al sistema mesolim-
bic, cosa que produeix els electes de recompensa positiva
i addiceit de la nicoting. Es un agenista parcial dels recep-
tors nicotinics colingérgics del sstermna dopaminergic mesa-

Document accions xarxa novembre 2021.:

https://www.xchsf.cat/docs/863-Accions%20Xarxa 6%-20Citisina.pdf

accions

Movembre 2021 #6

Ly cle [ eitiing es revramta o lo Segong Guerro Mundial,
guan o5 va interrompre o sahministromment e tobee als
Balcans § la gent o camengar o fumar les fulles d'ung
plantn endérmrico, la Cytius foburnarm, gue conté cifising,
un andieg de fo micoting. El fer que o citising sanisfés els
fumodors va conduir ol desenvolupament dels camprimits
die citiiing com o ractameénd per detedr g furmdr, Aguests
van comencor o fabricar-se o Bulgdrio leay 1964 amb ef

undaris de la

La major part dels efectes sdveros e produsisen al pring-
pi del tractarmnent i després desaparsiven. Alguns daquests
simptomes tambe poden wer comiegiencia de deixar de
fumar, més que no pas els dervats del tractament amb
citigina.

Els sfectes adversos de la presa de citising son, gene-
ralment, gastrointestinals i dintensitat leu-moderada,
per expmnple: ndusses vomits, dolor abdominal, cremar
d'estdrmac, diarrea o restrenyiment Al eleces -
cundarie degerits a Ly fitxa thenics son: canvis en la gana
{nomnalment incrementant-1a), sugment del pes, manejos,
irritabilitat, canvis humorn ancistat, hipertensio, sequedat
de boca, erupeit cutdnia, esgotament, trastoms del son
{irdamni, somackencs, maliang, mal de cap, sugment dé
|a fresgpiiéncia cardiaca, alteracio del gust i dobor muscular

Contraindic

INFORMACIO



https://www.xchsf.cat/docs/863-Accions%20Xarxa_6%20Citisina.pdf

i X Guia practica .'.mmu‘SalthﬁZ
| DOSIFICACIO DEL FARMAC d’intervencié per ajudar a deixar de fumar =TT or+
per als professionals sanitaris
*+ Shade deixar de fumar com a maxim abans del 52 dia de PROGRAMA ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM
tractament. En el cas que es continui fumant o que s'utilitzi algun
producte amb nicotina, podrien agreujar-se els efectes adversos.

El farmac sempre ha de ser prescrit per un professional sanitari.

+ Durada del tractament: 25 dies = un envas de citisina Todacitan 1,5 mg comprimidos E

(100 comprimits) :
Vols deixar
* Lapauta del farmac és decreixent: . de fumar?

Diadetractament = Dosi/dia Comprimits/dia = Aq uf t,a_] udem
Del 1ral 3r dia 1 comprimit cada2 hores 6 comprimits Pregu nta'ns com! »
Del 4t al 12¢ dia 1 comprimit cada 2,5hores 5 comprimits '

Del13&al16édia 1 comprimit cada3 hores 4 comprimits

Dell7&al20édia  1comprimitcada5 hores 3 comprimits

Del21eal25¢dia  1-2 comprimitsal dia Fins a 2 comprimits

Guia actualitzada i disponible a:

Enllac:
http://gestor.papsf.cat/ Adm3/upload/docs/ITEMDOC g520.pdf



http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4520.pdf

ENQUESTAA
PROFESSIONALS

DADES RECOLLIDES DE JUNY A NOVEMBRE DE 2022




ENQUESTA A PROFESSIONALS
compartim experiencies!!

CITISINA (Todacitan®) opinid i experiencia

Descripcion del formulario

HAN PARTICIPAT

Volem coneixer la vostra opinid i experiéncia amb I'iis de citisina en LD ] :

P R O F E S S I O N A LS pacients en els quals ja I'heu utilitzat o I'esteu utilitzant en aquest moment.

O ﬁ't‘i?.ﬁ;é‘?mmm. Xarxa | Hospitals
povissctell TV Catalana | Sense Fum

S’HAN RECOLLIT 113 EXPERIENCIES DE PACIENTS




AMBIT

Farmacia comunitaria
1%
Centre Penitenciari Salut Mental
2% \ 1%

Medicina laboral

Hospital/Clinica
18%

Atencio Primaria
75%



PERFIL PACIENT n=113

Edat mitjana: 50,9 anys
57,2% Homes

La majoria amb dependencia alta/moderada 91,9%

 Tiowes |oowes |toa
Dependéencia alta 65,6% 53,2% 60,36%
Dependencia moderada 25% 40,4% 31,53%
Dependencia baixa 9,4% 6,4% 8,11%




INTENTS PREVIS n=113

87,3% han fet algun intent previ de cessacio

<

D’aquets, 57,5% van fer un intent amb un farmac

J

Bupropio 10,7%
TSN 22,6%
Vareniclina 66,7%




EFECTES ADVERSOS DECLARATS
PELS PROFESSIONALS

M Lleus ™ Moderats M Greus
EFECTES ADVERSOS? Mialgies o fatiga [l 3%
Taquicardia [3%

Mareig l3%

QUINS? Cefalea B%0 3%

Alteracié gust o sequedat boca |09 3%

Canvis d'humor o ansietat  [99886%694
Augment ganao pes A% 14%
Transtornsson  [N25000 119898
Gastrointestinals* [ O 6%

*Nausees, vomits, diarrees, dolor abdominal, flatulencies, diarrees, restrenyiment o cremor d'estomac




EFECTES ADVERSOS GREUS

Mialgies o fatiga -: 1 pacient
Han obligat a suspendre el

farmac en 3 casos (23%)
Cefalea -:1 pacient

‘ Causes:

Manca de concentracio
Malsons, paranoies

Canvis d'humor o - _ 5 ient
ansietat = < pacients

Comentaris:

* Un cas amb canvi puntual de la prueba de tiempo de protrombina (INR)
* Un cas que va presentar un petit brot de las seva patologia (bulimia)




Adherencia al tractament

86% ha fet tractament complet (25 dies = un envas de 100 comp.)

Adherencia

N

TuReto bit.ly/3U6XS80

APP per ajudar els/les pacients a
seqguir la pauta de tractament



http://bit.ly/3U6XS8O

ABSTINENCIA/RECAIGUDA

ABSTINENCIES “AL MES”: 80,6%

En el total fins avui (pacients amb diferents seguiments):
25,7% de recaigudes
una mitjana de 46,5 dies d’abstinéncia

Comentaris dels
professionals:
sensacio de gque alguns
pacients necessitarien
+ temps de tractament




OPINIO DELS PROFESSIONALS

Grau de satisfaccié amb...

LA PAUTA

. 38a%
m Satisfet/a o
x o wmew  morsusia
TOLERANCIA ALS EFECTES

SECUNDARIS o
. 4,1% = Insatisfet o poc
satisfet/a

L'EFECTIVITAT

. 137%




OPINIO DELS PROFESSIONALS

Resistencies dels pacients

No he trobat resisténcia _ 20,0%

Pel descqnelxement del - 6.7%
farmac

Per la dificultat en la
0,
posologia - 8,0%




CONCLUSIONS

La major part dels efectes adversos son lleus, el 77% de les
persones ateses va continuar amb el tractament malgrat aguests
efectes.

Tot i ser pacients majoritariament amb alta dependencia, trobem
un alt percentatge d'exit (abstinencia al mes). Es tracta d’un
periode molt curt de seguiment, caldria tornar a preguntar als
tres i als sis mesos.

Grau de satisfaccio dels professionals molt alt en relacio a la
tolerancia i a I'efectivitat del farmac. No tant amb la posologia.

Segons opinio dels professionals, la causa principal de les
reticencies dels pacients al farmac és el preu.




Alba Rosicarda Marin

Alicia Perera Enjuanes
Anna Gomez-Quintero Mora
Ana Perpifia Planella

Anna Gelis

Anna Riccobene Liroz
Antonio Vallejo Domingo
Beatriz Julieta Blanco Rojas
Blanca Camallonga

Carme Oliver

Carmen Comino

Carmen Flores

Carmen Martos Martinez
Carolina Morata Fernandez
Cristina Padin

Daniel Bajafia

Nuria Celorrio Jiménez
Elma Narros

Enric Pous Saltor

Gracies!

Eva del Campo Fernandez
Eva Garcia

Farmacia Gonzalez
Francesca Ferrer Blanch
Francisca Monterroso
Helena Sandin Esteban

Irma Casas

Isabel Bentué

Isabel Casas

Isabel Oller

José Antonio Castillo Vizuete
Julia Cruz Estorch

Lorena Martinez Villamizar
M2 |zarbe Molina Domec
MaCarmen Olmos Palenzuela
Marisa Moral Martin

Marisol Lopez

Marta Miret

Marta Araque Pro

Marta Beltran Vilella
Meritxell Ros
Meritxell Areny
Montse Coll

Montse Vidal
Montserrat Gosalbez
Olga Navarro Martinez
Patricia Rial

Paula Bon

Pere Garcia

Rut Perez

Salud Vicedo

Sara Ribera

Silvia Bardalet Vifias
Silvia Montanuy Calleja

Susana Gonzalez Marcos
Toni Lopez Ruiz
Toni Veciana Nogués

Yolanda Gonzalez Fernandez




