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COM FUNCIONA EL TRACTAMENT  
AMB CITISINA? 

La citisina actua de dues maneres: d’una banda, substitueix l’efecte de la 
nicotina en el cervell i alleugereix els símptomes d’abstinència i d’altra 
banda, disminueix el plaer associat al consum de tabac.

Instruccions d’ús  
dels comprimits  
de citisina 
(Todacitan®)

DOSIFICACIÓ DEL FÀRMAC

•	 S’ha de deixar de fumar com a màxim abans del 5è dia de 
tractament. En el cas que es continuï fumant o que s’utilitzi algun 
producte amb nicotina, podrien agreujar-se els efectes adversos.  
El fàrmac sempre ha de ser prescrit per un professional sanitari.

•	 Durada del tractament: 25 dies = un envàs de citisina  
(100 comprimits) 

•	 La pauta del fàrmac és decreixent:

Dia de tractament Dosi/dia Comprimits/dia

Del 1r al 3r dia 1 comprimit cada 2 hores 6 comprimits
Del 4t al 12è dia 1 comprimit cada 2,5 hores 5 comprimits
Del 13è al 16è dia 1 comprimit cada 3 hores 4 comprimits
Del 17è al 20è dia 1 comprimit cada 5 hores 3 comprimits
Del 21è al 25è dia 1-2 comprimits al dia Fins a 2 comprimits
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Instruccions d’ús dels comprimits de citisina (Todacitan®)

COM PRENDRE EL FÀRMAC 

•	 	El comprimit s’ha de prendre amb un got d’aigua.

POSSIBLES EFECTES ADVERSOS

•	 	La major part dels efectes adversos són lleus, es produeixen  
a l’inici del tractament i després desapareixen. 

•	 	Alguns dels possibles efectes adversos més freqüents són: 

	− Nàusees o vòmits

	− Dolor abdominal i/o diarrea

	− Restrenyiment

	− Sequedat de boca

	− Mal de cap

	− Trastorn de la son

•	 	Consulteu un professional sanitari si persisteix o augmenta  
la intensitat de qualsevol d’aquests símptomes per valorar  
una reducció de la dosi. 

CITISINA


