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COM FUNCIONA EL TRACTAMENT
AMB BUPROPIO?
Elbupropid és un farmac antidepressiu que actua disminuint el desig
de fumar i la sindrome d’abstinéncia.
g

| DOSIFICACIO DEL FARMAC

* Es comenca a prendre el farmac una o dues setmanes abans
de la data triada per deixar de fumar. El farmac sempre ha de ser

prescrit per un professional.
Posologia

| 3 FRIMERA SEM

* Ladoside farmac és progressiva.
Durant la primera setmana es segueix la pauta:

- Del primer al sise dia: 1 mg al mat(.
- Des del sete dia: 1 mg al matiia latarda.

* Eltractament dura entre 8112 setmanes.

Deberian transcurrir al menos 8 horas entre la primera y la sequnda toma del dia
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PRACTICA AVANGCADA D’INTERVENCIO EN TABAQUISME

TABAQUISME 1 MPOC

| Instruccions d’Gs dels comprimits de bupropié (Zyntabac®)
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| COM PRENDRE EL FARMAC

* Prendre el comprimit sencer.
* Separeu les dues dosis com a minim 8 hores.

* Preneu la doside latardaabans de les 18 hores per minimitzar
elrisc d'insomni.

* Preneu el farmac sempre a la mateixa hora, si és possible.

| POSSIBLES EFECTES ADVERSOS
* Els efectes adversos més freqiients son lleus.

* Alguns dels possibles simptomes sén:
- Afectacio del sentit del gust
- Mal de cap
- Insomni
- Sequedat de boca

* Consulteu un professional sanitari si es presenta qualsevol
d’aquests simptomes per valorar una reduccio de la dosi.

oy : -
.“ " C F|C Sa|ut/A encla de - - f%:;ﬂ:(::’mcu:atn\ngmr‘a‘m
A = Salut Piblica de Catalunya AFICC |




